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Tous les produits vendus sont issus de l’agriculture biologique. 

https://www.monvracenligne.com/


Les fruits secs 
i 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 
 

Dattes deglet nour 
 

 
Origine : Tunisie 
 
Lot : P1190910 
 
DDM : 07/09/2021 
 

 
 
 

0,82 

 
 
 
 

 
Abricots secs 

 
Origine : Turquie 
 
Lot : 340075314/1-11-282 
 
DDM : 11/11/2021 
 

 
 
 

1,26 

 
 
 
 
 

Figues Lérida 
Commerce équitable 

 
Origine : Turquie 
 
Lot : 350019796-02-606 
 
DDM : 14/05/2021 
 

 
 
 

1,39 

 
 
 
 
 

Pruneaux d’agen moelleux 

 
Origine : France - IGP 
 
Lot : N0246 
 
DDM : 30/11/2021 
 

 
 
 

2,19 

 
 
 
 
 

Mangues séchées 

 
Origine : Côte d’Ivoire 
 
Lot : CT2-Br2019 
 
DDM : 01/05/2021 
 

 
 
 

1,98 

 
 
 
 
 

Gingembre confit 

 
Origine : Chine 
 
Lot : 200318D247 
 
DDM : 20/04/2022 
 

 
 
 

1,48 

https://www.monvracenligne.com/product-page/dattes
https://www.monvracenligne.com/product-page/pruneaux-d-agen
https://www.monvracenligne.com/product-page/mangues-séchées
https://www.monvracenligne.com/product-page/gingembre-confit
https://www.monvracenligne.com/product-page/figues-séchées-lérida
https://www.monvracenligne.com/product-page/abricots-secs


 
 
 
 
 

Chips de banane 

 
Origine : Philippines 
 
Lot : 0251 
 
DDM : 07/03/2022 
 

 
 

0,97 

 
 
 
 
 

Bananes séchées 

 
Origine : Equateur 
 
Lot : 286-20-1 
 
DDM : 28/05/2022 
 

 
 
 

2,30 

 
 
 
 
 

Baies de goji 

 
Origine : Chine 
 
Lot : B24755 
 
DDM : 10/11/2021 
 

 
 
 

3,10 

 
 
 
 
 

Cranberries 

 
Origine : Canada 
 
Lot : 20-096 
 
DDM : 05/04/2022 
 

 
 
 

2,00 

 
 
 
 
 

Raisins secs sultanines 

 
Origine : Turquie 
 
Lot : D179G386SM 
 
DDM : 14/03/2021 
 

 
 
 

0,68 

 
 
 
 
 

Mélange fruits secs (raisins, 
amandes, noisettes, noix de 

cajou)  

 
Origine : UE/non UE 
 
Lot : 20338 
 
DDM : 31/12/2021 
 

 
 
 

1,65 

 
 
 
 

https://www.monvracenligne.com/product-page/mélange-fruits-secs-1
https://www.monvracenligne.com/product-page/raisins-secs
https://www.monvracenligne.com/product-page/baie-de-goji
https://www.monvracenligne.com/product-page/bananes-séchées
https://www.monvracenligne.com/product-page/chips-de-banane
https://www.monvracenligne.com/product-page/cranberries


Les fruits à coque 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 

Amandes décortiquées 
Variété Tuono 

 
Origine : Sicile (Italie) 
 
Lot : MBS300820 
 
DDM : 30/08/2021 
 

 
 
 

2,04 

 
 
 
 
 

Noix de cajou 
commerce équitable 

 
Origine : Burkina Faso 
 
Lot : BF1942/22000F 
 
DDM : 31/08/2021 
 

 
 
 

2,41 

 
 
 
 
 

Arachide grillée nature 
 

 
Origine : Egypte 
 
Lot : 018-6-6-3633803 
 
DDM : 02/10/2021 

 
 
 

1,20 

 
 
 
 
 

Noix du Brésil 
Commerce équitable 

 
Origine : Bolivie 
 
Lot : HA-036IA 
 
DDM : 03/01/2022 
 

 
 
 

2,50 

 
 
 
 
 

Noisettes décortiquées 

 
Origine : Turquie 
 
Lot : 350019895-02-2552 
 
DDM : 30/09/2021 
 

 
 
 

1,76 

 
 
 
 
 

Cerneaux de noix 
Récolte 2019 

 
Origine : France  
 
Lot : 273.01.20 
 
DDM : 31/10/2021 
 

 
 
 

2,62 

 

https://www.monvracenligne.com/product-page/noisettes-décortiquées
https://www.monvracenligne.com/product-page/cerneaux-de-noix
https://www.monvracenligne.com/product-page/noix-de-cajou
https://www.monvracenligne.com/product-page/amandes-décortiquées


Les graines 
 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 

Graines de chia 

 
Origine : Paraguay 
 
Lot : 62922001 
 
DDM :  31/10/2021 
 

 
 
 

1,15 
 

 
 
 
 
 

Graines de lin 

 
Origine : France 
 
Lot : TFAB/LIB/129J19 
 
DDM : 30/06/2021 
 

 
 
 

0,76 

 
 
 
 
 

Graines de courge 

 
Origine : Autriche 
 
Lot : 33076 
 
DDM : 30/09/2021 
 

 
 
 

1,68 

 
 
 
 
 

Graines de tournesol 

 
Origine : France 
 
Lot : FR8TOUD2820FURE 
 
DDM : 31/12/2021 
 

 
 
 

0,73 

 
 
 
 
 

Graines de sésame 

 
Origine : UE 
 
Lot : cat0519 
 
DDM : 01/04/2021 
 

 
 
 

0,87 

 
 
 
 
 

Maïs à pop corn 

 
Origine : France 
 
Lot : 20.279.14 
 
DDM : 05/10/2022 
 

 
 
 

0,40 

 

https://www.monvracenligne.com/product-page/graines-de-chia
https://www.monvracenligne.com/product-page/graines-de-lin
https://www.monvracenligne.com/product-page/graines-de-sésame
https://www.monvracenligne.com/product-page/graines-de-tournesol-décortiquées
https://www.monvracenligne.com/product-page/graines-de-courge
https://www.monvracenligne.com/product-page/mais-pop-corn


Petit déjeuner 
 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 

Muesli aux fruits 

 
Origine : France 
 
Lot : L201015206 
 
DDM : 15/10/2021 
 

 
 
 

0,65 

 
 
 
 
 

Muesli croustillant au 
chocolat 

 
Origine : France 
 
Lot : L201019106 
 
DDM : 19/10/2021 
 

 
 
 

0,83 

 
 
 
 
 

Muesli croustillant aux fruits 
rouges 

 
Origine : France  
 
Lot : L201001106 
 
DDM : 01/10/2021 

 

 
 
 

1,40 

 
 
 
 
 

Flocons d’avoine gros 

 
Origine : Allemagne 
 
Lot : 61240001 
 
DDM : 07/05/2021 
 

 
 
 

0,38 

 
 
 
 
 

Flocons d’avoine petit 

 
Origine : Allemagne 
 
Lot : 60522001 
 
DDM : 18/04/2021 
 

 
 
 

0,38 

 
 
 
 
 
 

Flocons 4 céréales 

 
Origine : UE 
 
Lot : 63622001 
 
DDM : 19/07/2021 
 
 

 
 
 

0,19 

https://www.monvracenligne.com/product-page/flocons-d-avoine
https://www.monvracenligne.com/product-page/flocons-4-céréales
https://www.monvracenligne.com/product-page/flocons-d-avoine-gros
https://www.monvracenligne.com/product-page/krounchy-chocolat
https://www.monvracenligne.com/product-page/muesli-aux-fruits


 
 
 
 
 

Cagé en grains 100% Arabica 
Torréfié en Bretagne 

 
Origine : Pays équatoriaux 
 
Lot : 30 
 
DDM : 31/08/2021 
 

 
 
 

1,95 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Biscuiterie - confiserie 
 

Produit Description Prix à l’unité 

 
 
 
 
 

Galettes caramel beurre salé 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20200907 
 
DDM : 19/02/2021 
 

 
 
 

0,80 

 
 
 
 
 

Sablés au citron 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20201130 
 
DDM : 14/05/2021 
 

 
 
 

0,80 

 
 
 
 
 

Carrés à la coco 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20201222 
 
DDM : 21/05/2021 
 

 
 
 

0,80 

 
 
 
 
 

Cookies tout chocolat 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20201127 
 
DDM : 11/05/2021 
 

 
 
 

0,80 

 
 
 
 
 

Cookies natures 
Amande, noisette, avoine, coco 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20201130 
 
DDM : 14/05/2021 
 

 
 
 

0.80 

 
 
 
 
 
 

Petit épeautre et miel 

 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20200907 
 
DDM : 19/02/2021 
 
 

 
 
 
 

0,80 



 
 
 
 
 

Croustillant chocolat 
noisette 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20201208 
 
DDM : 07/05/2021 
 
 

 
 
 
 

0,80 

 
 
 
 
 

Chouchou (cacahuètes 
caramélisées) 

 
Origine : France (Savoie) 
 
Lot : 20201222 
 
DDM : 20/07/2021 
 

Prix au 100g 
 
 

1,62 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Les céréales 
 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 

Couscous complet 

 
Origine : Italie 
 
Lot : C070820 
 
DDM : 24/11/2021 
 

 
 
 

0,38 

 
 
 
 
 

Couscous demi-complet 

 
Origine : Italie 
 
Lot : C077744 
 
DDM : 24/08/2022 
 

 
 
 

0,38 

 
 
 
 
 

Quinoa tricolore 

 
Origine : UE-Non UE 
 
Lot : 20-232 
 
DDM : 31/08/2021 
 

 
 
 

1,08 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.monvracenligne.com/product-page/couscous-1-2
https://www.monvracenligne.com/product-page/couscous-complet
https://www.monvracenligne.com/product-page/quinoa


Les légumineuses 
 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 

Lentilles vertes 

 
Origine : France 

 
Lot : 6969 
 
DDM : 31/08/2023 
 

 
 
 

0,51 

 
 
 
 
 

Lentilles corail 

 
Origine : France 
 
Lot : 20.308.01 
 
DDM : 03/11/2022 
 

 
 
 

0,68 

 
 
 
 
 

Pois chiches 

 
Origine : France 
 
Lot : 6292 
 
DDM : 03/03/2023 
 

 
 
 

0,56 

 
 
 
 
 

Haricots blancs 

 
Origine : France 
 
Lot : 7164 
 
DDM : 31/10/2023 
 

 
 
 

0,90 

 
 
 
 
 

Pois cassés verts 

 
Origine : France 
 
Lot : 005349 
 
DDM : 30/10/2022 
 

 
 
 

0,50 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.monvracenligne.com/product-page/lentilles-corail
https://www.monvracenligne.com/product-page/haricots-blancs
https://www.monvracenligne.com/product-page/lentilles-vertes
https://www.monvracenligne.com/product-page/pois-chiche


Les pâtes et le riz 
 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 

Fusillis blancs 

 
Origine : Italie 
 
Lot : 083-20 
 
DDM : 22/03/2023 
 

 
 
 

0,32 

 
 
 
 
 

Pennes blancs  

 
Origine : Italie 
 
Lot : ML 16420 
 
DDM : 11/06/2023 
 

 
 
 

0,32 

 
 
 
 
 

Coquillettes blanches 

 
Origine : France 
 
Lot : Y283 
 
DDM : 09/10/2023 
 

 
 
 

0,38 

 
 
 
 
 

Spaghettis blancs  

 
Origine : Italie 
 
Lot : 252-20 
 
DDM : 07/09/2023 
 

 
 
 

0,32 

 
 
 
 
 

Tagliatelles aux œufs 

 
Origine : UE 
 
Lot : CO-326 
 
DDM : 02/11/2022 
 

 
 
 

0,89 
 

 
 
 
 
 
 

Lasagnes blanches 

 
Origine : Italie 
 
Lot : I932643D 
 
DDM : 02/12/2022 
 
 

 
 
 

0,73 

https://www.monvracenligne.com/product-page/tagliatelles-aux-oeufs
https://www.monvracenligne.com/product-page/pennes-blancs
https://www.monvracenligne.com/product-page/spaghettis-blancs
https://www.monvracenligne.com/product-page/fusillis-blancs


 
 
 
 
 
 

Farfalles tricolores 

 
Origine : Italie 
 
Lot : L20073 
 
DDM : 13/03/2023 
 

 
 

 
0,49 

 
 
 

 
 

Fusillis demi-complets 

 
Origine : Italie 
 
Lot : L20072 
 
DDM : 12/03/2023 
 

 
 
 

0,34 

 
 

 
 
 

Pennes demi-complets 

 
Origine : Italie 
 
Lot : L20314 
 
DDM : 19/11/2023 
 

 
 
 

0,34 

 
 

 
 
 

Spaghettis complets 

 
Origine : Italie 
 
Lot : L20135 
 
DDM : 14/05/2023 
 

 
 

 
0,34 

 
 

 
 
 

Riz basmati blanc 

 
Origine : Pakistan 
 
Lot : F2414 
 
DDM : 20/10/2022 
 

 
 
 

0,50 

 
 
 
 
 

Riz basmati complet 

 
Origine : Pakistan 
 
Lot : BTR347403-07 
 
DDM : 31/12/2021 
 

 
 
 

0,59 

 
 
 
 

https://www.monvracenligne.com/product-page/penne-1-2
https://www.monvracenligne.com/product-page/fusilli-1-2
https://www.monvracenligne.com/product-page/riz-basmati-blanc
https://www.monvracenligne.com/product-page/farfalle-tricolore
https://www.monvracenligne.com/product-page/spaghettius-complets
https://www.monvracenligne.com/product-page/riz-basmati-complet


 
 
 
 
 

Riz long blanc de Camargue 
IGP 

 
Origine : France 
 
Lot : 200406 
 
DDM : 05/11/2021 
 

 
 
 

0,56 

 
 

 
 
 

Riz long demi-complet de 
Camargue 

 
Origine : France 
 
Lot : 200905 
 
DDM : 30/09/2021 
 

 
 
 

0,48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.monvracenligne.com/product-page/riz-long-blanc
https://www.monvracenligne.com/product-page/riz-long-1-2


Farines et sucres 
 
 

Produit Description Prix au 100g 

 
 
 
 
 

Sucre de canne blond 

 
Origine : Brésil 
 
Lot : OTK245/1 
 
DDM : Non soumis à DDM 
 

 
 
 

0,36 

 
 
 
 
 

Sucre rapadura 

 
Origine :  Colombie 
 
Lot : PTR171023-04 
 
DDM : Non soumis 
 

 
 
 

0,78 

 
 
 
 
 

Sucre de coco 

 
Origine : Indonésie 
 
Lot : 0520BM2 
 
DDM : Non soumis à DDM 
 

 
 
 

0,95 

 
 
 
 
 

Farine de blé T55 

 
Origine : France 
 
Lot : 220620 
 
DDM : 22/06/2021 
 

 
 
 

0,29 

 
 
 
 
 

Farine de blé T110 
Semi-complète 

 
Origine : France 
 
Lot : 040520 
 
DDM : 04/05/2021 
 

 
 
 

0,27 

 
 
 
 
 
 

Farine de blé T150 
Intégrale  

 
Origine : France 
 
Lot : 280520 
 
DDM : 28/05/2021 
 
 

 
 
 

0,26 

https://www.monvracenligne.com/product-page/farine-t55
https://www.monvracenligne.com/product-page/sucre-de-coco
https://www.monvracenligne.com/product-page/farine-t110
https://www.monvracenligne.com/product-page/rapadura
https://www.monvracenligne.com/product-page/sucre-de-canne-blond


 
 
 
 
 
 

Farine de riz 

 
Origine : France 
 
Lot : 27051 
 
DDM : 31/07/2021 
 
 

 
 
 

0,63 

 
 
 
 
 

Farine de maïs 

 
Origine : France 
 
Lot : 25984 
 
DDM : 30/06/2021 
 

 
 
 

0,39 
 

 
 
 
 
 

Bicarbonate de soude 
 
 

 
 
 
 
 

Bicarbonate de soude 

 
Origine : France 
 
Lot : DOC1272072 
 
DDM : 06/05/2023 
 

 
 
 

0,34 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.monvracenligne.com/product-page/farine-de-riz
https://www.monvracenligne.com/product-page/farine-mais


 

 
 
 

Notre boutique en ligne 
- 

www.monvracenligne.com 
 

 
 

Nous contacter 
- 

07.66.63.80.40 
 

monvracenligne@gmail.com 
 
 
 

Nous suivre 
- 

 

 
 
 

http://www.monvracenligne.com/
mailto:monvracenligne@gmail.com
https://www.facebook.com/monvracenligne/

